
VAI SER ÉPICO

CAMINHADA AQUÁTICA 
RIBEIRA DA PENA

EP I C  L AND

RECOMENDAÇÕES
Os participantes devem levar
fato de banho e ou uma
camisola de licra, uma vez que
não aconselhamos levar
qualquer tipo de roupa de
algodão por baixo do fato
neoprene. Relativamente ao
calçado, é aconselhável levarem
umas sapatilhas ou botas, 
 evitando o uso de chinelos e
sapatos de água. Durante o
canyoning, fazemos uma
paragem a meio para que os
participantes possam
“recarregar” energias.
Aconselhamos que os clientes
tragam uma ou duas sandes,
uma ou duas barritas e água. 

É aconselhável levarem protetor
solar.

INTRODUÇÃO
A caminhada aquática consiste numa descida a pé pela ribeira, com
o objetivo de ultrapassar vários obstáculos naturais. Nesta ribeira
iremos progredir ao longo de 1,3 km de percurso encontrando pelo
caminho alguns destrepes, 7 saltos  e 3 tobogãs (escorregas naturais). 
Tem uma duração média de 3 horas, acompanhada de uma
paisagem e biodiversidade únicas.
Grau de dificuldade: Fácil.

INCLUI
Fato Neoprene 

Meias Neoprene
Arnês + Capacete
Longe equipada
Monitores Especializados
Seguro
Registo Fotográfico

HORÁRIO
Ponto de encontro às 9H no local
referido.
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PONTOS DE
ENCONTRO
Ponto de encontro - Esporão
(BOMBAS DE GASOLINA):  

40°07'26.4"N 8°07'20.3"W

EN2 Góis-Esporão, junto ao
restaurante "A Caçoila" situado em
frente as Bombas de Combustível
Alves Bandeira. 

Ponto de encontro – Góis
(BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS): 

40°09'23.4"N 8°06'33.0"W
 


